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O Arquivo Distrital de Portalegre aplica o Plano de Contingéncia aprovado para a
Direcao-Geral do Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas, adaptando a redacao do ponto

2.2.1 Area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até & mesma, ao seu edificio.

2.2.1 Area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até & mesma

O Gabinete técnico 36, situado no piso 2, no edificio do Arquivo Distrital de Portalegre, é
estabelecido como area de isolamento.
A instalacdo sanitaria afeta a utilizacdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso

Suspeito € o sanitario localizado em frente da sala estabelecida como area de isolamento, no

piso 2.

A area de isolamento devera estar equipada com:
— Telefone;
— Cadeira;

— Kit com agua, leite e alguns alimentos ndo pereciveis;

— Contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico);
— Solucéo antisséptica de base alcodlica - SABA,;

— Toalhetes de papel; mascara(s) cirtrgica(s);

— Luvas descartaveis;

—  Termoémetro;

— Anti-piréticos.

A instalacdo sanitaria deve estar devidamente equipada, nomeadamente com doseador de
sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

Segundo a Orientacdo n.° 006/2020, de 26 de fevereiro, da DGS, a colocacdao de um
trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores possam ser
expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca

transmissivel na organizacdo e na comunidade.
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A area de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e
sintomas e ligacao epidemiologica compativeis com a definicdo de caso suspeito, critérios
referidos no ponto 3 do Plano de Contingéncia da Direcdo-Geral do Livro, dos Arquivos e das
Bibliotecas) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes
trabalhadores.
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